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年
間
で
２
万
品
目
超

の
値
上
げ
に
（民
間
調
査
機
関
）

 

 

総
務
省
が
５
月
に
発
表
し
た

消
費
者
物
価
指
数
で
は
、
前
年

比
で
電
気
代
が
18

・6

％
、
ガ

ス
代
が
17
％
の
値
上
が
り
。 

何
と
か
な
ら
な
い
の
こ

の
物
価
高
⁈ 

 

毎
日
毎
日
、
本
当
に
買
い
物

に
行
く
の
が
怖
い
で
す
ね
。

あ
っ
と
い
う
間
に
お
札
も
小
銭

も
消
え
て
い
き
ま
す
。
「
御
足

が
生
え
た
よ
う
」と
は
ま
さ
に

こ
の
こ
と
か
。 

物
価
高
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
年
金
を
減
額
し
た

岸
田
政
権
。
10
月
か
ら

は
高
齢
者
医
療
費
２
倍
に 

 

６
月
15

日
支
給
の
22

年
度

の
年
金
は
前
年
度
比
0.
４
%

減
と
２
年
連
続
減
額
さ
れ
ま

し
た
。
物
価
高
と
年
金
減
額
の

ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
。
さ
ら
に
医
療

費
も
２
倍
に
な
ど
、
た
ま
っ
た

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

自
民
党
幹
事
長
、
消
費
税
減

税
要
求
に
「年
金
財
源
３
割

カ
ッ
ト
」と
恫
喝 

 

物
価
高
で
も
年
金
減
ら
し
て

る
の
に
、
防
衛
費
は
５
兆
円
増

や
す
。
と
ん
で
も
な
い
。  

〇
あ
な
た
の
一
票
で 

 
 
 

政
治
を
変
え
る
！ 

〇
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う 

「値上げの夏」本番と地元紙報道 
10
日
は
参
議
院
選
挙
の
投
票
日 

《
参
議
院
選
挙
の
解
説
》 

 
 

＊
２
回
投
票
し
ま
す
。 

➊
新
潟
選
挙
区
の
投
票
で
す 

 

・候
補
者
名
を
書
い
て
投
票
し
ま
す
。 

❷
次
に
比
例
区
の
投
票
で
す 

 

・政
党
名
を
書
い
て
投
票
し
ま
す
。 

厚労省＜熱中症予防対策サイトより＞ 

猛烈な暑さ続く！ 
熱中症を防ぐ具体策 

〇暑さを避ける、身を守る 
《室内では》 

・扇風機やエアコンで温度を調節 

・遮光カーテン、すだれ、打ち水を 

 利用する 

・室温をこまめに確認して対処する 

《屋外では》 

・日傘や帽子を着用する 

・日陰の利用、こまめな休憩をとる 

・天気のよい日は、日中の外出を 

 できるだけ控える 

《からだの蓄熱を避ける》 

・通気性のよい、吸湿性・速乾性 

 のある衣服を着用する 

・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、 

 からだを冷やす 

〇こまめに水分補給を行う 

・室内でも、屋外でも、のどの渇 

 きを感じなくても、こまめに水分・ 

 塩分、スポーツドリンクなどを飲む 

 

食品値上げが本格化。主要食品会社が原材料価格の高騰などを背景として７～８月に４，２２９品目で実施 

6/30 毎週木曜日の女性スタンディング
に遠藤県議（左端）も「平和を守れ！」と 

長
岡
市
か
ら
回
答
が
届
き
ま
し
た
（概
要
）

 

➊
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
…
７
月
末
ま
で
無
料 

❷
生
活
困
窮
者
へ
の
給
付
金
拡
大
を
…

市
内
に
在
住
す
る
18
歳
未
満
の
す
べ
て

の
子
ど
も
に
２
万
円
を
支
給
す
る
。 

❸
下
水
道
使
用
料
値
上
げ
し
な
い
で
…

20

年
据
え
置
い
て
き
た
の
で
、
今
回
は

値
上
げ
を
理
解
し
て
ほ
し
い
（引
き
続

き
要
求
し
て
い
き
ま
す
。
） 

❹
学
校
給
食
費
値
上
げ
し
な
い
で
…
値

上
げ
せ
ず
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
栄
養
バ

ラ
ン
ス
や
量
で
実
施
す
る
。 

❺
農
林
水
産
業
支
援
を
…
化
学
肥
料
の
低

減
に
取
り
組
む
農
業
者
支
援
を
行
う
。 

❻
燃
料
・食
品
・資
材
の
値
上
げ
の
影
響
受
け

る
事
業
者
支
援
を
・・・ポ
キ
パ
ス
の
増
額
。
バ

ス
・タ
ク
シ
ー
・運
送
業
へ
の
支
援
を
行
う
。 

❼
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
…
８
月
か
ら
申
請
受
付
予
定 

物
価
高
騰
か
ら
暮
ら
し
を
守
る
緊
急
経
済
対
策

の
要
望
に
長
岡
市
か
ら
回
答
が
来
ま
し
た 

5/20 大滝副市長に要望する遠藤県議と市議団 


